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Cuerpos movidndose en letdrgica agonla a lo largo de los pasi- 
llos, devastados por psicofdrmacos neurocidas, balbuceando y 
babeando, con la mirada y los gestos apagados. Sordidas "salas 
de contencion" donde se retuercen almas anonimas, inyectadas, 
desnudas, golpeadas. Seres desechados por sus f amilias y redu- 
cidos al papel de "enfermos" por el di&gnostico psiquidtrico, 
por la palabra totalizante, que nombra y condena. Eso son los 

"locos", seres sacrificados... 

CORDEROS SOCIALES 


LA ENFERMEDAD MENTAL 

Una invencion de la dictadura social 






Aislar al dlsfundonal 

La psiqulatrla es ante todo un mecanismo resi- 
dual. Los manicomios son instituciones cloacales 
encargadas de desechar a aquellos seres que, ante 
los ojos de ciertas autoridades, representan una 
escoria inadaptada que debe ser lnmolada en 
nombre del orden y la seguridad de la sociedad. 

No importan los fundamentos dticos o cientlficos 
que se expongan, la funcion de la psiqulatrla es 
aislar a los elementos considerados "patogenos". 

Revisemos algunas definiciones del Manual Dlag- 
nSstlco Estadlstlco de los Trastomos Mentales 
VI, tambidn llamado USM IV, en el capltulo Esqul- 
zofrenla y otros trastomos pslcStlcos : "Las ca- 
racterlsticas esenciales de la esquizof renia son 
una mezcla de signos y slntomas (...) que estdn aso- 
ciados a una marcada disfuncidn social o labo- 
ral." Posteriormente se agrega "el diagnostico 
implies el reconocimlento de una constelacion de 
signos y slntomas asociados a un deterioro de la 
actividad laboral o social." Pdginas adelante, en 
el capltulo Trastomo Adaptatlvo se explica que 
"la expresion cllnica de la reaccion consiste en 
un acusado malestar (...) o en un deterioro signi- 
ficative de la actividad social o profesional (o 
acad&nica)". Estos tdrminos ("deterioro o disf un- 
cion socio-laboral") son un leit-motiv en todo el 
Manual. 

A continuation un f ragmento de texto extraldo 
de los escritos del jerarca nazi H. W. Kranz, 
quien, como miembro de la comunldad mddica y 
psiquidtrica del Tercer Reich, participo en la 
elaboracion de un plan de exterminio de enfermos 
mentales que significo la muerte de 70.000 seres 
humanos. 

"Tenemos que evaluar en cada individuo como 
se posiclona con respecto a esta comunldad, si 
se Integra a la comunldad y como lo hace, y 
qud tarea puede cumplir para ella. En todo 
caso, el resultado bdsico es que no solo los 
criminales constituyen un peligro economico 
y blologico para el conjunto del pueblo, sino 
que ademds hay una cifra mucho mayor de 
seres humanos que, sin incurrir en delitos, 
deben ser considerados pardsitos del conjun- 
to, escoria de la sociedad humane: el ejdrdto 
de no-aptos para la comunldad...". 


El lenguaje puede resultar despiadado a primera 
vista, pero ilustra sin ningun tipo de eufemismo 
la ideologla eutandsica que opera en la sociedad. 
La psiqulatrla no es una discipline Intima de la 
extrema derecha: hasta el dla de hoy ejerce una 
considerable influencia en sociedades que se 
jactan del sufragio femenino o las reformas am- 
bientalistas. Poco importa en realidad el tipo de 
gobiemo, pues la norma fundamental prevalece: 
el valor de los individuos estd dado por su fun- 
cionalidad y obedienda, y aquellos que no se 
adaptan deben ser extirpados como si se tratase 
de un tumor. 


La tlranla de la "normalldad" 

En sus manuales pseudocientlf icos la psiqulatrla 
esgrime continuamente t^rminos como "normali- 
dad" y "salud mental". Erich Fromm en La Patolo- 
gi a de la normalldad dice al respecto: 

"Se considera que la salud mental es la adap- 
tation a las formas de vida de una sociedad 
determinada, sin importar para nada si tal 
sociedad est4 cuerda o loca. Lo unico que im- 
porta es si uno se ha adaptado" 

La normalldad es un concepto fundado en la no- 
tification de un modo de vida estandarizado. El 
hombre normal es un individuo obediente y fun- 
cion al, despersonalizado y homogen eizado; es un 
fiel reflejo del orden establecido; su vida 
transcurre de acuerdo a un libreto asignado por 
las autoridades: su desarrollo social, mental, 
corporal, sexual, e incluso su deterioro y su 
muerte estdn predeterminados. 

Esa normalldad a la que tanto se refieren los 
psiquiatras no es mds que un medidor del grado 
de acatamiento a los imperatives sociales. Nor- 
ma lidad es un gentil sinonimo de conformism o 
(como afirma David Cooper en Psiqulatrla y An- 
ti psiqulatrla). Entonces, si un individuo se 
escape de los pardmetros de lo predeterminado es 
porque estd "enfermo", tiene un "mal", y debe ser 
aislado y purgado. 


(contini3a en la pAgina SIGUIENTE) 



El f raude de la psiquiatria 

"El Mito de la Enfermedad Mental". As! titulo 
el anti-psiquiatra Thomas Szasz a su mds reco- 
nocido libro, donde expuso una tests controver- 
sial: no existe tal cosa como la "enfermedad 
mental". El hecho de concebir ciertos procesos 
psicologicos de un individuo como si se tratase 
de an cdncer o una enfermedad vendrea es uno 
de los mds grandes fraudes de la psiquiatria. 

El justificative "cientifico" que esgrimen los 
psiquiatras es el "desequilibrio qulmico". Jan 
Eastgate, Presidenta de la Comisidn de Ciudada- 
nos por los Derechos Humanos Intemacional, ex- 
plica en su texto El f raude del Desequilibrio 
Qulmico Cerebral : 

"A1 paso de los anos, la psiquiatria ha con- 
vencido a millones de personas que sus cam- 
bios emocionales, es decir las altas y bajas 
del estado de dnimo, se deben a la def iciencia 
de serotonina y que solamente pueden ser ali- 
viados solo si toman fdrmacos que trastornan 
la mente, como los antidepresivos". 

David Cooper, uno de los mds radicales exponentes 
del movimiento anti-psiquidtrico, nego, en su 
libro Psiquiatria y Antipsiquiatria, el origen 
bioldgico y neuroquimico de supuestas "enferme- 
dades mentales" como la esquizofrenia, la depre- 
sion o la neurosis, arguyendo que se trataba de 
meras etiquetas impuestas por una legion de hom- 
bres autoproclamados "sanos" y "normales". En ese 
mismo libro, Cooper desentrafta el mito de la es- 
quizofrenia y encuentra sus origenes en una 
pauta infantil, en una crianza signada por un 
tipo especial de violencia familiar, en la que la 
individualidad y la libertad del nifto son viola- 
das de tal manera que la "locura" se presenta 
como unico escape posible. De esta manera llega a 
la conclusion de que no hay esquizof rdnicos indl- 
viduales, sino un modo de conducta grupal per- 
turbada. Asi tambidn podemos encontrar los ori- 
genes de muchas "enf ermedades mentales" en el 
contexto social opresivo y alienante. En su libro 
La Muerte de la Familia, Cooper se atreve a decir 
que las teorias conspirativas aperentemente 
irracionales de los etiquetados "paranoides" son 
en realidad metdforas del control y la persecu- 
cidn reales en nuestra sociedad. El poeta y 
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critico social Penny Rimbaud escribe en El 
Ultimo de los Hippies: "Solo porque te dicen que 
estds paranoico, no signif ica que no te est^n 
persiguiendo". 

Lawrence Stevens, abogado antipsiquiatra, en un 
articulo llamado Esquizofrenia: una enfermedad 
inventada af irma: "La verdad es que la etiqueta 
esquizofrenia, como los etiquetas pomogrofia o 
enfermedad mental, indico desaprobacion hacia 
lo que se dirige la etiqueta, nado mds". Agrega 
que "no existe en el sentido que existe el edneer 
y las enfermedodes del corazon; mds bien existe 
solo en el sentido de que lo bueno y lo malo exis- 
ten". El diognostico esquizofrenia segun Stevens 
no es mds que un ref lejo de los valores del psi- 
quiatra y sus expectativas de como una persona 
"debe ser". Esto se suma a la conviccion pseudo- 
cientifica de que toda aquella conducta o pensa- 
miento anormal tiene un origen bioldgico. La pa- 
labra esquizofrenia, entonces, no tiene otro sig- 
nificado que "Tal conducta me desagrada". 


(CONTINdA EN LA P^GINA SIGUIENTE) 


Stevens expone un ejemplo muy representative 
de los divagues psiquidtricos: 

"La edicion de 1968, el DSM-H, indica que 
una persona que es muy feliz (que experiment 
ta "jubilo prolongado") puede definirse como 
esquizofrdnica por esta razon 
("esquizof renia esquizoofectiva tipo excita- 
do"), pero tambidn infeliz ("esquizofrenia es- 
quizoafectiva tipo deprlmido"), y la edicion 
de 1987, el DSM-HIR, indica que una persona 
puede ser diagnosticada de esquizof rdnico 
Sporque no muestra felicidad ni tristeza! 
femociones aplanadas")". 

Tomemos este otro ejemplo extraldo del capltulo 
sobre Esquizof enia y Otros Trastomos Psico'ti- 
cos del DSM IV. En un pdrrafo se habla del "com- 
portamiento gravemente desorganizado" que ca- 
racteriza al esquizof rdnico y se nombran algu- 
nos ejemplos: 

"El sujeto puede presentarse exageradamente 
despeinado, vestir de una forma poco co- 
rriente (p.ej., llevando varios abrigos, bu- 
fandas y guantes en un dia caluroso) o pre- 
sentar un comportamiento sexual claramente 
inapropiado (p. ej., masturbarse en publico), 
o una agitacion impredecible e inmotivada 
(p. ej., gritar o insultar)." 

Lo unico cierto es que cada cultura dictamina lo 
que se considers "apropiado" y condena a los in- 
dividuos que no acaten ese mandato tachdndolos 
de "anormales" e "inadaptados". La homosexuali- 
dad, por ejemplo, estuvo presente como "enferme- 
dad mental" en el DSM hasta el 1978. 

"Locura" y control social 

Es importante saber tambidn que el concepto de 
"locura" es absolutamente util para la perpe- 
tuacion del orden establecido, dado que a travds 
de estas construcciones conceptuales se refuerza 
el poder de las autoridades a base de la demoni- 
zacion, el miedo y el tabu, fiste es un fenomeno 
similar al que ocurre en las sociedades modernas 
con los llamados "delicuentes". Foucault explica 
en una entrevista: "Sin delincuencia, no hay po- 
licia. AQud es lo que hace tolerable la presencia 
de la policia, el control policial a una pobla- 
cion si no es el miedo al delincuente?". Sin el 
miedo a la locura tampoco tendrla sentido la 
existencia de la psiquiatrla. 


Partiendo de una postura sartreana, David 
Cooper explica (en Psiquiatrla y Antlpsiquia- 
trla) que "los grupos humanos se constituyen en 
relacion con una amenaza real o ilusoria prove- 
niente de f uera del grupo, pero a medida que esa 
amenaza externa se hace mds remota, el grupo, 
que literal o metaf oricamente se ha convertido 
en un grupo juramentado, enfrenta 1 a necesaria 
de inventar el miedo para asegurar su propia 
permanencia". £sto signifies que el "demonio 
social" no es tan patogeno y disf uncional como 
parece, es absolutamente util para el Sistema 
como figura reafirmadora del contrato social. 

La psiquiatrla, haciendo del "loco" un demonio 
social y de la "locura" un tabu, fortalece los 
mecanismos de regulacion de la vida de los ciu- 
dadanos y afianza los esquemas binaristas 
-esencialmente jerdrquicos- del Poder 
(psiquiatra-paciente, policla-criminal, mddico- 
enfermo, patron-obrero, maestro-alumno, 
padre-hijo...) que justif ican el uso de diversos 
grados y tipos de violencia. 

Repito lo dicho: el "enfermo mental" es un in- 
vento de los psiquiatras. Antonin Artaud, quien 
paso largos anos de su vida intemado en mani- 
comios, escribe en El Momo: 

"Si no hubieran aparecido los medicos no hu- 
bieran existido los enfermos, ni osamentas 
de muertos ni enfermos para descuartizar y 
despellejar, porque la sociedad comenzo con 
los medicos y no con los enfermos". 


NADA ESTi LIBRADO AL AZAR. TODO ESTA 
BAJO CONTROL: CADA SUJETO SOCIAL ES 
UNA PIEZA AJUSTADA PARA, DE UNA U 
OTRA FORMA, HACER FUNCIONAR A LA 
MAQUINARIA. 


El miedo; un estilo de 
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Hemos dicho ya que la idea de "normalidad" no 
es mds que una construccion social relativa, 
y que por esto mismo nunca podria ser vdlida 
como sistema de referenda para determiner 
si una persona es mentalmente sana o no. Como 
la normalidad, existen otros dudosos concep- 
tos utilizados por la psiquiatria, comfLLa 
"conducts adecuada" o la "afectividad tytio- 
piada". Sin embargo, dentro del vasto manua 
de terminologias segregacionistas (fc la psi- 
quiatria encuentro un concepto aun mds dic- 
tatorial que la "normalidad", y dse es la 
"Realidad". 

Armados con la seguridad de conocer lo "real" 
los psiquiatras esgrimen tdrminos como "dis- 
torsion de la realidad", "delirio" o "alucina- 
cion", para asi criminalizar las interpreta- 
ciones del mundo que contradigan lo estable- 
cido. El tratamiento de estas palabras es ab- 
solutamente cuestionable y no deberian ser 
utilizadas jamds como regia de oro en el 
campo de la salud mental. Ya lo advierte 
Thomas Szasz en El Mi to de la Enfermedad 
Mental cuando dice que "el psiquiatra no se 
posiciona aparte de lo que observa v (...) es un 
"observador participante". Esto sigjifica que 
estd comprometido con una imagen 
considera realidad -y de lo que pi 
sociedad considera realidad- y dl o' 
juzga el comportamiento del pacien 
acuerdo a estas consideraciones." 

AQud grupo de personas puede adjud 
poder de determiner qud es "real" 
es? Abe invadir la jurlsdiccidn per 
los individuos en nombre de su visi 
Realidad? 


lo que supone reflejar. El "mundo real" es un 
escenario ficticio, un espectdculo de represen- 
taciones engaftosas en donde operan esquemas or- 
ganizotivos ideados por la misma sociedad. Vivi- 
mos diariamente sujMJjddos en una lagi 
fries conceptualizajpones. 

Como cualquler otro concepto relativo, la Reali- 
o es una verdad, es una interpretacidn que 
ce absolute a trav4s de procesos histdricos 
y c^lturales. A esto mismo se refiere Nietzsche 
en jtfds Alld del Wen y del aal cuando escribe: 

"Nosotros somos los unicos que hemos inven- 
tado las causas, la sucesion, la reciproci- 
dad, la relatividad, la coaccion, el numero, 
la ley, la libertad, el motivo, la finalidad; 
y siempre que a este mundo de sign os lo in- 
troducimos ficticiamente y lo entremezcla- 
mos, como si fuera un "en si", en las cosas, 
continuamos actuando (...) de manera mitolo- 
gica". 


Como la normalidad o la moral, la Re^lidad es 
una construccion cultural y por eso #ismo no 
existe por si misma -como tampoco ex 
si mismas las palabras o los numeros 
damento de su existencia reside unic 
la mentalidad colectiva. 

No puede negarse la existencia de aqu 
captan primariamente nuestros senti 
la Realidad no es en si esa impresiori senso-. 
rial sino una conceptualizacidn escindida de 
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La familia, la escuela, la universidad, el servi- Construcciones aparentemente inocuas como el 

cio militar, la Iglesia, el trabajo son "autorida- lenguaje o el sistema numdrico actuan tambidn 

des ontologicas", es declr, fdbricas de Realidad como estructuras restrictivas. Heidegger afinno 

que f ijan los pardmetros perceptuales dentro de que uno no habla un lenguaje, sino que es hablado 

la sociedad. jq_». a por el len 8 ua j 0 '* Burroughs llego a la tesis radi- 

cal de considerar el lenguaje como un autdntico 

Estas instituciones estructuran la consciencia ’ virus; y pensadores actuales como John Zerzan 
de los individuos por medio de esquemas binaris- concluyen que el lenguaje representa el fracaso 
tas: yo-ellos, hombre-mujer, espacio-tiempo, del pensamiento simbdlico humano. Krishnamurti 

bien-mal, salud-enfermedad, idea-moteria, cuer- dice en una de sus conferencias que "nuestras 
po-alma, razon-fd, victoria-fracaso, etc. Cada A mentes son moldeadas y controladas por la pala- 
uno de e3tos conceptos va sedimentdndose y for- $A*ra. L 03 palabras nacion, Estado, Dios, familia, 
mando una "rejilla" perceptual, es decir, un Ojtcdtera, nos envuelven con todas sus asociaclo- 

f iltro prefabricado mediante el cual el hombre ynes, y de ese modo nuestras mentes se vuelven es- 

ve el mundo. Dominando la percepcion humana, C clavas de la presion que ejercen las palabras." 

las instituciones perpetuan el orden establecido 

y destierran toda posibilidad de transformacion La Realidad representa el refugio ilusorio del 
radical. ’ | hombre contra el Coos. Timothy Leary explica en 

; • el documental Como operar tu cerebro: 


A travds de la historia humana, al enfren- 
tar nuestra especie el temible y aterrori- 
zante hecho de que no sabemos quidnes somos 0 
a donde vamos en este ocdano de caos, han sido 
las autoridades -las autoridades politicas, 
religiosas, educacionales-, quienes han in- 
tentado confortamos ddndonos orden, reglas, 
regulaciones, in-formando, formando nues- 
tras mentes con su vision de la realidad". 


El recidn nacido es "sellado" con un numero de 
documento, un apellldo, un gdnero sexual y una 
nacionalidad; se lo alsla de si mismo y se lo re- 
construye como un ser-para-la-sociedad, como una 
identidad artificial. La inoculacion de la Rea- 
lidad en la mente del niiio es un acto violento 
encubierto, uno invasion perpetroda por el De- 
mJ.urgo Social que deforma la consciencia primal 
sqgun su propio Mundo de las Ideas. Cada ser, que 
nacid naturalmente sin nombre ni moral y en un 
|>3tado de conexion con las dimensiones mds pro- 
fundas de la existencia, es convertido en una ar- 
tificialidad ojena a su propia naturaleza, for- 
zado a actuar en esta puesta en escena que llama- 
mos Realidad. 


Fuimos sometidos a las reglas de un rdgimen con- 
ceptualizador. Nos extirparon la "inocencia del 
dsvenir" (Nietzsche), nos convencieron de ser en- 
tidades separadas y nos cercenaron de un sinfin 


de formas. Hacemos esfuerzos por liberamos, pero Durante una de mis visitas al Hospital Borda un 

esta farsa estd mds enraizada en nuestra mente intemo me insto a anotar en un cuademo: "lLa 

de lo que podemos imaginar... manzana tree cdncer! INos mintieron!". Tiempo des- 

puds, en el Neuropsiquidtrico Provincial de Cor- 

Esta invasion que las autoridades ontologicas doba, conoci a un intemo que afirmaba: "iNos 

perpetraron sobre nuestra mentes es expuesta por mienten en el colegio! La llegada de Colon, San 

muchos de los denominados "esquizofrdnicos para- Martin y todo eso... ISon inventos de los piratasl". 

noicos" cuando se refieren a un dispositivo in- Los locos exponen la farsa de la Realidad, son los 

sertado en 3u orgonismo por agentes extemos. Un abolicionistas del Yo, de la Verdad, de la Histo- 
paciente del Hospital Neuropsiquidtrico Provin- ria, del Espacio, del Tiempo, de 1a Palabra y de 

cial de Cordoba aseguroba que unos "malditos" le todo tipo de certeza adquirida a travds de la re- 

hablan introducido un chip en 1a garganta para jilla perceptual impuesta por las autoridades 

que no pudiese hablar. No mentla... los paronoicos ontol<$gicos. 
no mienten, ninguno de los etiquetados "psicoti- 

cos" miente. Sus realidades despliegan visiones El fundamento de segregation de los locos es mds 

de una sociedad de control, vlgilancia y persecu- prof undo de lo que solemos imaginar. El "loco" es, 

cion. Por esto David Cooper escribe en La Muerte por encima un "asesino" o un "ladron", un factor 

de la Familia que "todas las metdforas de la pa- amenazante para el orden establecido. Es dl quien 

ranoia son una protesta contra la invasion". pone en juego los bases rnismas de lo sociedad. Es 

Somos seres invadidos, interferldos por I 03 de- dl quien, a travds de su "ilogicidad", expone el 

signios del Poder desde nuestra temprana ninez. gran temor de los "normales": el coos, el sinsen- 

tido, la crisis, la incertidumbre. Sus manifesto- 

Conceptos "nobles" como Amor, Trabajo, Arte, Cul- clones ponen en claro que "la verdad no existe, 
tura, Libertad, Justicia, Derechos Humanos son todo estdi permltido" (Hassan I-Sabbah) y por ello 
tambidn construcciones abstractas, alejadas del es quien atenta mds que nadie contra la dimen- 

terreno de la vida, el devenir y la experiencia sion mitologica del Sistema, contra su mente, su 

particular. Son, esencialmente, instrumentos de memoria, su percepcion, sus conceptos. El loco no 

ordenamiento, que derivan en el control y la ho- solo viola las normas de convivencia 0 los buenos 
mogeneizacion de los individuos. modales, el loco viola una construction social sa- 

grada: la Realidad. Ese es su crimen. 

Hasta aqui hemos hablado de la alienacion de los 
individuos en la sociedad, de como nuestras cons- 

ciencias han sido estructuradas de acuerdo a una "Me falta un ovario... ahora me faltan los dos. 
rejilla perceptual establecida por las autorida- Hay un brujo come-sdmenes (en el Neuro)... Soy 
des ontologicas. Ahora bien, Aqud represents la un gato, cambio de color. Soy el Diablo, pero 

figura del loco en esta puesta en escena? ACudl no soy el Diablo IQuiere escapar por mi 

es el crimen de la locura? cabeza!" 

Los vastos universos que habitan los etiquetados Un intemo del Hospital Neuropsiquidtrico 

"psicdticos" se oponen a conceptos tan elementales Provincial de Cordoba 

para la cotidianidad del hombre promedlo como lo 

son la identidad 0 el lenguaje; tiempo y espacio 

desaparecen en travesias c<5smicas y visiones ani- 

mistas, demonlacas alegorlas de una crianza tor- 

mentosa deambulan alii donde el comun de la 

gente no ve ni oye nada, los insipidos edificios 

se convierten en agentes invasores que vigilan 

en silencio desde lo alto, un hombre abandona las 

restricciones de su D.N.I y se convence de ser Je- 

sucristo, otro funda su propio dialecto basado en 

muecas y balbuceos. Los locos monton un escena rio 

particular, regido por sus propias reglas y 

logica, y ello representa naturalmente una serial 

de hostilidad para la autoridades. 




"La dictadura dc la Rcalidad sc Imponc tambica a iravcs dc construcclancs aparcntcmcntc laocuas 

carat cl Icnguajc a cl slsicma nomcrlce" 










Cerca del fin 


A loa 15 anas vine a Cordoba. Me trajeron a trabajar, trabajaba bien. A los 20 anos me enfermd psico- 
ldgicamente, vi visiones. Las visiones se tratan de un cataclismo, de como estdn preparadas las cosas 
para que se llene todo de agua. Todas las antenas -las de teldfono, el hombre urbano,...- estdn pues- 
tas en puntos estratdgicos para que estalle todo. Esto va a ser un nuevo lago, Cordoba va a quedar 
be jo el agua. Lo unico que queda son las montaftas, 30n la tierra prometida. Nos van a invadir de 
todo el mundo. 

Me tienen callado, no quieren que dlga nada. Me quieren matar acd los mddicos, y afuera la policia. 
N 03 mienten en el colegio -la llegada de Coldn, San Martin,...-, en Entre Rios te dicen una cosa y acd 
otra. Somos manadas. Venimos de descendencia de muchos aftos de peleas y lucha. Los piratas estdn 
todos lodos, entre pobres y ricos. 

Me robaron todo. No tengo como mantener a mi familia, no tengo cosa. Tengo miedo de estar con ellos 
porque la policia me estd buscando. En tribunales me pusieron tres veces un arma en la cabeza. No me 
pueden matar porque soy uno de los elegidos. 

Los nuevos edificios son barcos. Todo se va a hundir. Van a encerrar a la gente y la van a dejar que 
se ahogue. Las cdrceles tambidn. En las cdrceles hay otros elegidos. 

Muchos van a reencamar, pero muchos no van a ser puros, van a ser satdnicos, y va a ver qud matar- 
los, sino va a pasar lo que paso t2.C00 anos atrds: otro cataclismo, cambio la rotacion de la Tierra. 

Lo de Japon lo hicieron con los satdlites. Se espera en America Latina 25 terremotos con los mismos 
satdlites que estdn en el cielo. 

Tuve la vision de un unicomio en una jaula de electricidad en el Vaticano. Un amigo me dijo que no 
estaba vivo, sino muerto: era una estatuilla con los simbolos de las eras que van cambiando. 

Estuve en la cdrcel tres veces (la policia te mide el tiempo). Una vez por romper un vidrio para 
robar una pulse ra para mi novia... el secreto de todo estd en loa pulgares. 

La Biblia es una gran tabla numdrica. En el fin de los tiempos va a morir el 75% de la Humanidad. 

No me acuerdo de la segunda vez que me llev6 la policia. La tercera fue porque matd un caballo, lo 
sacrifiqud porque tenia las patas lastimadas. 

Yo sd el secreto de los candados y las llaves. El que cree saber todo no sabe nada. 

Raul, septiembre 2011. 
Hospital Neuropsiquidtrico Provincial de Cordoba 




LA LOCURA ES RESPUESTA 

MEZENES Y EL CANIBALISMO ESCOLAR 


Lo que loa locoa merecen ea aer verdaderamente 
comprendidoa, que au menaaje aea decodlficado ain 
prejuiclos ni pretencionea. Son elloa loa que expo- 
nen laa vlaceraa oguaonadoa de 1 a aocledad. 

Recordemoa un ojemplo extromo: Wellington Moze- 
nea, el joven que baled a 12 alumnoa de una escuela 
en Rio Janeiro. Bn 108 artlculoa perlodlstlcoa siem- 
pre que ae reflrieron a loa raagoa palcoldglcoa de 
Menezea ae hizo dnfasia en au diagndatlco de eaquizo- 
frenia. Ea importante ver aqul c6mo loa auperflcia- 
lea diagndaticoa palquidtrlcos permlten a la aocle- 
dad entera lavarae las manoa. 



Sin deseatimor la lnfluencla que tuvleron en au perao- 
nalldad loa conf llctoa famlllorea, hoy un dato que no 
fue lo profundomento obordado por nlnguno de loa medio 
de comunlcocldn: Mezenes fue vlctlma de conatantea hu- 
mlllaclonea por parte de aua compafteroa cuando aalatlo 
a la eacuela -hecho que loa medloa 8dlo plantean como 
orlgen de au reaentlmiento aoclal-, y ello derlvd en bu 
convlccldn de octuor "en nombre de loa ddbiles" y deter- 
mlnd au declaldn de obrlr fuego a quemarropo en una es- 
cuela prlmarla. 

La Imogen de ddbll, lnadaptado y marglnodo que Mezenes 
habla forjado tlene au orlgen en un modelo de aocledad 
eutandalco que proyecta aua prlnclploa en el alatema 
educatlvo, eatlmulando la jererqulzacl6n, la competen- 
ce y el dorwinlsmo aoclal. Loa docentea hacen vanoa 
lntentos por lnculcar laa normatlvas de convlvencla, 
ya que ba jo la lnstltuclon eacolar continua aubyaclendo 
una ldeologla basada en la aupremacla del mda apto y el 
aislamiento de loa individuos disfuncionales. 

Pensemoa un segundo en la realldad que tlene que 
afrontar un nlfio en una eacuela promedlo: 

-la cosificacion -el alumno ea articulado como 
futuro engranaje de la maquinaria aoclal-laboral-, 
factor que naturalmente eatimulard un contexto de dea- 
humanizacidn; 

-la homogeneizaclon de loa alumnoa, que refuerza el 
comportamlento gregario y deaemboca en la auaencla del 
penaomiento crltico; 

-elm4todo conductiata premlo-caatlgo, que exalte el 
4xlto y penalize el frocaso; 

-la poalclon hegemonlca de loa docentea y dlrectivos 
-encarnaclonea de la ley, el saber y la verdad- por 
aobre loa alumnoa -la maaa aln forma, loa ldlotaa-, que 
do lugar en frecuentea vejacionea, amenoza8 y obuao8... 

Ea un temo que merece un andllala mda detollado, sin 
embargo lo que pretendo dejar cloro ea que el mlamo en- 
torno social fovorece loa comportomlentoa que luego re- 
pudla. Eatoa foctorea creon un cllmo de vorocldod co- 
lectivo y tarde o temprono olgunoa aerea mda aenalblea 
termlnan reacclonondo de manero extrema (recordemoa el 
caao Junior). Nlngun dlagndatlco palquldtrlco podrd 
negar nl encubrlr completamente el funclonamlento ca- 
nlbal del alatema educatlvo. 

La locura e lncluso el crimen pueden aer Interpretadoa 
como un lenguaje. Son una reapueata. 



KETAMINA 

EL PUENTE A LA LOCURA 

s' f\ > ^ • % . 'j6 

Durante los arios 60's muchos exponent^ del movimiento antipsiquidtrico se valie- 
ron del uso de I ..S.I ) 25 y otros alucindgenoscomo la mescalina y la psilocibina como 
puerta de acceso a la locura. 

Fn mi caso particular, rescato la experiencia con ketamina, por haberme hecho experi- 
mentar una profunda crisis interna que considero asemejable a la locura. Las visiones a 
las que puede accederse por medio del uso de esta droga sintctica son de a momentos 
aterradoras y no es recomendable su consumo para personas que no hayan realizado un 
trabajo interno previo. A diferencia del L.S.D, la ketamina esuna droga agresiva, una 
ofensiva certera y sin aviso contra el Reino de la Razon. No se caracteriza por reconfigu- 
rar la percepcion del mundo que nos rodea o concctarnos con el mundo animal y vege- 
tal, sino por sumir la mente en una profunda introspeccion psicodelica. 

Tx> primero que recuerdo pasad(Js unos pocos minutos luego del pinchazo fue mi 
cucrpo tendido en la cama, mareado y debilitado por el inevitable efecto sedante de la 
sustancia. De un instant? a otro, y sin siquiera experimentar algun tipo de distorsirin per- 
ceptual, mi notion de Yo comcnzd a alejarse de mi consciencia. Fui arremetido por un 
torrente de personalidades que se aduefiaron unas tras o otra de mi mente, como demos- 
trandomc que yo era nadic, que no podia idcntificarmc con mi cucrpo, mis pensamien- 
tos, mis movimientos ni mi voz. Recuerdo muy claramente haberme convertido en una 
anciana arrodillada en un naufragio en medio del mar con un hijo agonizante en brazos. 
Con el paso de pocos minutos mi Fgo habia sido disuelto liasta convertirse en algo lejano 
y absurdo. Comcnce a reirmc como nunca antes lo habia hecho, a buiiarme de esc scr ar- 
tificial, de ese personaje en el que me habia refugiado toda mi vida, de esc "artista", a ese 
"intclectual", a ese "burgucs". 

Todo parecia bajo cierto control, hasta quo mis ojos se apagaron y se abrid un abismo 
inabarcable, un ocdano negro e infinito. I )ejd de reinne, mi cuerpo se contrajo y serin un 
vdrtigo muy profundo, como el de alguien que estd a puntcj de morir. Quedd suspendido 
en ese instante previo a la muerte por largos minutos. Gritaba, trataba de escapar de ese 
estado, me arrepentia de haberme inyectado... no podia soportar tanta desesperacidn. 
Aquella visidn fue tomando la forma de una selva. Apenas distinguia algunas siluetas en 
la oscuridad de la maleza. Me imaginaba arras tr^ndome como un annual moribundo, 
sintiendo mi cuerpo como si estuviese a punto de ser devorado. Nada podia hacer para 
defend erme; nada me pertenecia alii, ni mi propio cuerpo ni mis ideas, que no eran mds 
que ruido aturdidor. De nada ser\’ia el pensamiento racional o buscar la imagen de algun 
ser querido o alguna frase para sostenerse, todo intento de controlar la situaddn se disol- 
via en la oscuridad hasta desaparecer. 

La voz de una anciana chamdn gui6 a mi consciencia a trav£s de laS profundidades 
de la vegetation. Alii la encontre, frente una roji/a fogata , mientras gesticulaba su rostro 


re, frente una roj 


Sin embargo cualquier intento de comprenderla se vefa frustrado; no importaba 
cudnto esfuerzo hidese, sus palabras se me escapaban de los oidos, como si su voz tuvie- 
se otra frecuencia. La angustia se hizo cada vez mds fuertc. Mi cucrpo se contrajo aim 
mds. Comencd a vomitar sin parar, ima y otra vez, y aunque ya no quedara mds nada 
que expulsar, las arcadas continuaban. Intents controlar las respiraciones y cambiar la 
postura, pcro no funciond. Me sentia devastado. 

Lasados largos minutos de intenso dolor logrd reactivar mi mente. Mi intuicidn me 
gui6 y pude reconocer un escape para mi sufrimiento: me posicion£ como si fuese una 
fuente emanante de amor, sin pensar en ninguna persona en particular, enftxrado en un 
fluir energy tico. Comencd a comprender que no habia verdadera mente nada que perder 
o defender, lo linico que quedaba era entregarse a la maleza en una sintonia amorosa, 
universal e irracional. De esa forma todo tomb claridad. No bubo mds arcadas y mi 
cuerpo pudo finalmente relajarse. 

Dormf tendidamente por horas. 

Esta experiencia fue para mi sumamente reveladora: en la soledad devastadora de la 
maleza, donde nada tiene sentido, donde no hay ley, ni logica ni estmctura alguna en la 
cual guarecerse, el amor fue lo unico que pudo liberarme de las fauces del abismo. 

Comprendi como nunca antes que el amor es una fuerza esencial, capaz de reconec- 
tarnos con el mtmdo y con nosotros mismos, y que justamente por eso debemos depu- 
rarlo de todas las interferences socio-cultu rales. 

El reto consiste en intentar -por mds lejano que parezca- volcar los aprendizajes ad- 
quiridos en los estados alterados de conscience sobre el mundo cotidiano y asi intentar 
reconfigurarlo. 

Pensemos en los chamanes: al entrar en £xtasis son capaces de adentrarse en la espe- 
sura de la irracionalidad, comunicarse con ese universo simlxMico y regresar al "mundo 
real". Creo que la clave de todo esto consiste justamente en el "saber regresar". 


ENTRAR AL MANICOMIO 


I^o sublime en la putrefaccibn 

Diogenes de Sinope solia pasearse a plena luz del 
dia por las calles de Alenas cargando una l&mpara 
eon una vela eneendida. Cuando los transeuntes le 
preguntaban al viejo filosofo que eslaba haciendo, el 
respondia: "Estoy buscando a un hombre honesto - . 

Me he identificado muchas veces con la figura de 
un explorador en busca de aquellas menles descolo- 
nizadas donde sobreviva aun la conexibn con los ori- 
genes. La pclicula El Topo, de Alejandro Jodorows- 
ky, me senalb un camino: el del hombre que abando- 
na su Ego y deseubre lo mas prislino del alma 
humana en seres desechados por la sociedad. 

En el manicomio he presenciado las miradas mas 
humanas que jamas haya vislo en mi vida. Es que 
alii donde lodo pareee derruido brillan los crislales 
mas preciosos. Muchos de los locos se encuentran 
transitando un estado psicologico de " putrefaction", 
pero camino a una auto-purification. .Algo dentro de 
ellos exige renacer y eso los arraslra a un estado de 
confusion y sufrimiento. Mientras nosotros, los 
“normales", nos enorgullecemos de nuestra supuesla 
salud mental, cuando en realidad es un sintoma de 
nuestro atraso y estancamiento. 

Hay una frasc de Chuang-Tzu que dice: “Cuando 
inspecciones un templo, no te olvides tambien reco- 
rrer los retretes". De eso se trata. de transitar los 
ntirgenes, de encontrar lo sublime en la putrefac- 
tion. 

Liberarse de condicionamientos 

Hay un concepto muy interesante dentro la filoso- 
fia de Husserl que es la “epojb’*, que significa -basi- 
camente- la capacidad de observar los fenomenos 
sin condicionamientos o preconceptos. Una idea 
muy similar plantea el budismo aiando se refiere al 
“entendimiento justo", un aprendizaje que consiste 
tambten en ver el mundo sin concepciones previas. 
Tanto para Husserl como para el budismo se trata 
de aprender a silenciar las estructuras mentales para 
asi comprender la naturaleza de las cosas de una 
manera mas clara e intuitiva. En los manicomios 
csto resulta, a mi parecer, fundamental. A toda la 
gente que llevado a conocer a los intcmos del Hospi- 
tal Neuropsiquiatrico les he dicho lo mismo: “si 
logras sentir que algo adentro tuyo empieza a tam- 
balearse, o incluso que te estds volviendo loco, es 
una buena senal". 


“Fuera de la came de nuestras madres nos 
llegan mensajes y recuerdos de los dioses". Esto es- 
cribi6 Austin Osman Spare, un artista mistico brit«k- 
nico coetbneo de Aleister Crowley tQub interpreto 
yo en esa frase? Que liberandonos de esas estructu- 
ras mentales en las cuales nos refugiamos como si 
se tratase de un utero podemos acceder a una visidn 
trascendental del mundo. Estoy absolutamente con- 
vencido de que en la locura hay una puerta hacia ese 
nuevo entendimiento. 

I*a farsa de la Universidad 

Algunos universitarios ingresan a los manico- 
mios dispuestos a ayudar a los marginados. Sin em- 
bargo, su humanitarismo reprcsenta en si un condi- 
cionamiento cPor que? Porque su labor esta signada 
por los mismos esquemas jerarquico-binaristas del 
Sistema: el normal-sano ofreciendo su compasibn al 
anormal-enfermo. Muchos de estos estudiantes se 
contentan con esparcir su solidaridad sobre los 
“pobres enfermos”, sin escuchar verdaderamente el 
mensaje que ellos tienen para dar. Insisto: la labor 
humanitaria debe ser tomada con pinzas. 

Hay que cuidarse de no terminar asumiendo el 
rol de colaboracionistas. Militantes, artistas e inte- 
lectuales no se diferencian en primera instancia de 
un policia, un juez o un psiquiatra; son tambien ac- 
tores de esta puesta en escena. Si observamos con 
cautela veremos que el marco de action y pensa- 
miento en el que operan muchos de estos grupos 
considerados “contestatarios" esta en realidad deli- 
mitado por el propio Sistema. Como cxplica Ted Ka- 
czynski, las universidades convierten el impulso de 
lucha de los jbvenes en un modo estereotipado de 
rel)eli6n. en una falsa ilusibn que termina funcio- 
nando como un engranaje mas de la maquinaria. 

El verdadero pensador es aquel que, ante todo, 
pone en juego el sentido de su propia existencia. 
Pensar por uno mismo significa, como indica Timo- 
thy Leary, ponerse en un estado de caos, vulnerabi- 
lidad, confusion y apertura mental. Olvidense de su 
carrera universitaria, de sus examenes y sus diplo- 
mas. de sus exposiciones en el museo de arte mo- 
demo, de sus compromises familiares... la vida no 
es “dentro de tres aiios cuando tenga el tftulo” iEs 
aqui y ahora! 





NUEVA LEY DE SALUD MENTAL 

LA COMPASlON DE LOS NORMALES 


La nueva Ley Nacional de Salud Mental pre- 
tende asegurar el pleno goce de los derechos 
humanos de aquellas personas con padeci- 
miento mental. La preocupacion bdsica que 
impulsd este proyecto de ley es sin lugar a 
duda la preocupante situaci6n de los inter- 
nos psiquidtricos, abusados por las autori- 
dades manicomiales, utilizados muchas veces 
como cobayos y obligados a permanecer aisla- 
dos de la comunldad. La nueva ley se propone 
superar la vieja tradici6n psiquidtrica de 
estigmatizacion y exclusion de los llamados 
"locos" a travds de la progresiva desmanico- 
mializacion, reduciendo al mlnimo el papel 
de las instituciones psiquidtricas y dando 
lugar a espacios con un enfoque alternativo 
de la "enfermedad mental". A primera vista 
esta ley parece contemplar ampliamente el 
problema. 

Existe un convencimiento "filantropico" por 
reinsertar a los enfermos en la sociedad. 

Sin embargo hay una arrogancia oculta en 
esa compasion. Los locos continuan siendo 
interpretados unicamente como seres su- 
frientes que padecen una enfermedad y que 
deben ser curados, para ser finalmente in- 
sertados social, laboral y familiarmente. 

El objetivo de esta nueva ley es allanar el 
paso del loco hacia un modelo de vida acorde 
a los estdndares de normalidad: trabajo, 
hogar, familia, blenestar material, vida 
promedio. Es justamente este nocivo modelo 
de vida el que tiene que ser revisado, pues 
alii encontraremos el origen de buena parte 
de los trastornos que los psiquiatras se han 
empeftado en clasificar y def lnir con frial- 
dad mengueliana. 

A pesar de la renovaci6n del discurso, con- 
tinue en vigencia el leit-motiv pslquidtri- 
co: la mitificaci6n del rol socio-laboral y 
familiar. Se apunta finalmente a la norma- 
lizacidn -homogeneizacidn- de los locos. 

Por mds dulces aromas humanistas que expela 
la nueva ley, se sentencia al loco a regresar 
a la Realidad; se convierte al disfuncional 
en funcional, al desobediente en obediente... 


AQuieren traer al loco de vuelta al mundo 
real? AQud es "vivir en el mundo real"? Ha- 
bitar un refuglo ilusorio que la sociedad 
edlfico para aislarnos del mundo y de noso- 
tros mismos. 

La inclusidn social de la que tanto se habla 
implica en buena medida una actitud grega- 
ria y pasiva, de acato a los mandatos de la 
mayorla. A pesar de los aportes positivos de 
la Nueva Ley, la Sociedad continua ubicada 
en un pedestal, of reciendo como mucho su 
"tolerancia" y "comprension", sin abrirse 
verdaderamente a una comprension de la 
locura sin condicionamientos ni preconcep- 
tos. 

Se insiste tambidn en la integracion labo- 
ral. El Trabajo es uno de los mds poderosos 
conceptos estructuradores de la conciencia, 
otro de los tantos mdtodos de los que se vale 
el Estado-espla-verdugo para regular la 
vida de sus ciudadanos. El Trabajo es el 
gran promotor de la alienacion: hace de los 
individuos meros engranajes de la Produc- 
cion, degenera las potencialidades transfor- 
madores individuales y colectivas, degrada 
las relaciones humanas mediante el utilita- 
rismo y la cosificacion. El Trabajo es uno de 
los peores atentados contra la vida. Propo- 
ner la cotidianizacion de la vida de los 
locos por medio de un regimen laboral signi- 
fica considerarlos no mds que otra pieza del 
ganado humano. 

Por otro lado, la institucidn familiar no es 
abordada debidamente en la Nueva Ley, per- 
manece como siempre inviolable. Pero es la 
Familia la sopa primigenia del orden depre- 
datorio que rige las relaciones humanas. 
David Cooper escribe en La muerte de la fa- 
milia: 

"El poder la familia reside en su fun- 
ci6n social mediadora. En toda sociedad 
explotadora, la familia refuerza el 
poder real de la clase dominante, propor- 
cionando un esquema paradigmdtico 
fdcilmente controlable para todas las 



las instituciones sociales. As! es como encon- 
tramos repetida la forma de la familia en las 
estructuras sociales de la fdbrica, el sindice- 
to, la escuela (primaria y secundaria), la uni- 
versidad, grandes empresas, la iglesia, los 
partidos politicos y el aparato de estado, las 
fuerzas armadas, los hospi tales generales y 
psiquidtricos, etc" 

Las reformas nunca serdn suf icientes. La autdnti- 
ca salud mental signifies un reencuentro de cada 
ser conslgo mismo y el mundo que lo rodea, y esto 
no serd posible sin antes abolir la identidad ar- 
tificial asignada, es decir, la Persona, el hom- 
bre-para-la-sociedad. El loco estd mds cerca de la 
transformacion que buena parte de los psiquia- 
tras, pslcologos, intelectuales y artistas. 

El anti-pslquiatra Ronald Laing llamo "metanoia" 
al via je interno que recorren los psicoticos 
agudos -semejante a la experiencia con L.S.D 25. La 
"locura" es vista por Laing "como una super-cordu- 
ra, superior a la realidad fragmentada del uni- 
verso del hombre convencional. El esquizof rdnico 
se encuentra embarcado, por as! decir lo, en una 
aventura regresiva para descubrir su origen, a 
partir del cual, podrd enfrentar, con un conoci- 
miento y entendimiento superiores, la realidad 
fragmentada de su yo y de su mundo indiferencia- 
do. Laing describe el viaje como un acto de 
iluminacion o esclarecimiento mistico..." (La Expe- 
riencia Psicoddlica, Dr Carlos Frigola) 


Debemos desarrollar la capecidad de contemplar el 
mundo fuera del utero binario que nos refugia, po- 
niendo en juego cada una de las certezas que sos- 
tienen al orden establecido. 

No hay que olvidar tampoco que el manicomio es 
una herramienta del Sistema pero tambidn es una 
proyeccidn del mismo, no algo aparte. El manico- 
mio, como la edreel o el campo de batalla, existe de 
acuerdo a la logics criminal del orden estableci- 
do. No es un error, o un falso cdlculo, o una dege- 
neracion. Es el sistema mismo en una de sus mani- 
festaciones mds mortiferas. Si uno se opone verda- 
deramente a los manicomios se opone a las bases 
mismas de la sociedad. 

El orden de las cosas se mantiene por nuestro 
terror a la modificacion radical de lo establecido. 
Al ser estas estructuras nuestro refugio contra la 
desnudez de lo desconocido, continuamos buscando 
cobijo en los reglmenes conceptualizadores y de- 
terministas de la Autoridad Ontologica. 

Para superar nuestra debilidad debemos poner en 
el tablero de juego el fundamento mismo de nues- 
tras existencias. Hay que estar dispuestos a hacer 
una revision complete de nuestros conceptos y una 
transformacion total. 


La locura profetiza una revolucion ontologica. La 
Realidad debe ser desestructurada en un proceso 
metanoico de reinvencion individual y colectiva. 
Esto abriria las posibilidades para un nuevo en- 
tendimiento de 1a vida, de la libertad y del amor, 
yo no como fries redes conceptuales, sino como 
fuerzas guiados por un entendimiento profundo e 
intuitivo. Silenciondo el reldmpogo de lo locura a 
troves de meconismos de inclusion social nunca po- 
dremos comprender por completo el mensaje trans- 
formodor de los locos. 
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Mural rtrali/ado cn d Hospital Neuropsiquiairico Provincial dc Cordoba. Didembre 2011. 
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Para terminar 

Cada uno dc los tcxtos quo has loido aqui es una farsa, una asociacion do palabros comple- 
tarnente ficticia y fosilizada en el lenguaje. Aqui no hay m&s que tinta negra impresa sobre 
papcl. La unica mancra dc haccr quo csto chato manojo do hojas abrochadas adquiora vida 
es convertirlo en un medio, en un puente hacia algun tipo de cambio. “Aquellos que hablan 
dc rovolucion sin roforirse cspocificamento a la vida cotidiana ticnen un cadaver en la 
boca”, nunca olvides esta frase. He hecho todo mi esfuei*zo por lograr que algo se despren- 
da de estas paginas, algo que impacte, que dosarticule, que detonc o que al menos gcnere 
cierto grado de confusibn. De ser asi estoy mbs que confonne. 

Gracias. 
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